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Cultura, ambiente, cura di se stessi

Una serie di laboratori per imparare ['economia circolare e il riuso delle cose,
di supporto psicologico per la cura di se stessi, laboratori d'arte e percorsi
didattici creativi, rivolti agli studenti delle scuole secondarie di 1 e 11 grado .

LABORATORIO 1 LABORATORIO 2

AVERE CURA DI SE STESSI AVERE CURA DELL'AMBIENTE

“Essere giovani diventare adulti: “Teoria e pratica del riuso, mobili, vestiti,
la bellezza, la fatica di vivere” piccoli elettrodomestici, basta spreco

; ; ; : alimentare”
Laboratori per l'inclusione e il benessere

psicologico, per conoscere meglio le proprie Laboratori di educazione ambientale sui temi del
ansie e disagi, le proprie doti positive, per riuso, del riparo, degli sprechi, con l'obiettivo di
migliorare la qualita della propria vita e la prevenire la produzione di rifiuti, allungando la vita
ricerca della felicita. degli oggetti, in un'ottica di economia circolare.
Laboratori da svolgere nella propria scuola o Laboratori da svolgere nella propria scuola o
a Casa Luzzati. a Casa Luzzati.
Info e prenotazioni: A.D.O.C. Genova e Liguria Info e prenotazioni: Assoutenti Liguria
adoc.genova@libero.it anna.deyko@assoutenti.liguria.it
+39 010 595 8106 +39 320 8133804

LABORATORIO 3

AVERE CURA DI SE STESSI E DELLAMBIENTE @; ¥g0)
“Arte e la magia del mondo di Lele Luzzati” BB

Laboratori d'arte e percorsi didattici creativi

da svolgere a Casa Luzzati, Palazzo Ducale Genova. 81 2orsteri
Info e prenotazioni:
cantieredellearti@casaluzzati.it
+39 3498101572 - +39 3392127550

La partecipazione ai Laboratori é gratuita fino ad esaurimento posti
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Spesa relativa all'iniziotiva B del Programma generale della Regione Liguria finanziato dal Ministero delle Imprese e del made in Italy ai sensi del D.M. 6 maggio 2022



CULTURA AMBIENTE E CURA DI SE STESS!

SI SVOLGERANNO IN DATA 25-26-27 MARZO GLI EVENTIPILOTA DEL PROGETTO “CULTURA, AMBIENTE E
CURA DI SE STESS!I” NEL PRESSO MORO DELL'ISTITUTO IC VOLTRI.

IL 25 SI SVOLGERANNO DUE LABORATORI DALLE 09:00 ALLE 13:00
IL26 | TRE LABORATORI DALLE 08:00 ALLE 13:45 PRESSO IL PLESSO CALAMANDRE! DELL'IC VOLTRI
IL27 | TRE LABORATORI DALLE 08:00 ALLE 13:45 PRESSO IL PLESSO CALAMANDRE! DELL'IC VOLTRI

SPESA RELATIVA ALL'INIZIATIVA B DEL PROGRAMMA GENERALE DELLA REGIONE LIGURIA FINANZIATO DAL MINISTERO DELLE IMPRESE
E DEL MADE IN ITALY Al SENSI DEL D.M. 6 MAGGIO 2022
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