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“‘“Make tomorrow today”:
per fare il domani da oggi, bisogna andare controcorrente

4 )
Filastrocca della bastanza
Se mangi oltre la fame non senti piu i sapori.
Se conti i soldi a fiume non hai pit desideri. Se hai troppi vestiti poi non li metti mai.
Se fai viaggi infiniti non sai piu dove stai. Fra poco, che ne manca e il troppo,

che ne avanza c'é anche una via di mezzo che si chiama ‘abbastanza”.
Bruno Tognolini

21 NOVEMBRE 2025

orel2 Luca Ponzi, Caporedattore Tgr RAi Liguria
intervista Bruno Tognolini, autore della “Filastrocca della bastanza”.

orel3 Sfilata degli studenti genovesi con gli abiti della Fashion Week del Riuso

The Space Cinema sala 2 - Magazzini del Cotone, Porto Antico Genova

Posti limitati, prenotazione obbligatoria al link: http://bit.ly/4nVfYtr
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Il progetto coinvolge le studentesse dell'lstituto
Duchessa di Galliera nella creazione di pochette, borsine
e astucci, utilizzando materiale tessile di scarto. Il
laboratorio illustra lI'intero processo di upcycling: dal
disegno iniziale alla cucitura finale. Gli scarti di tessuti e
vestiti in disuso vengono recuperati, trasformati in
nuove "pezze" e poi tagliati per il prodotto finale (borse,
porta bottiglie, ecc.).

L'iniziativa risponde alla necessita di combattere lo
spreco, riutilizzando sia i capi non piu indossati che gli
scarti della produzione tessile. L'obiettivo € promuovere
una cultura del non buttare via e valorizzare i materiali

destinati allo smaltimento.

Martedi 18 novembre, ore 9:00-13:00
Mercoledi 19 novembre, ore 9:00-13:00

Modulo 7, piano terra, stand Consumatori Liguria

. . %@;E F Istituto Istruzione Secondaria Superiore
Ti aspettiamo a @@HEmMENTI con Duchessa di Galliera
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Gli allievi dell'lstituto Gaslini-Meucci tengono laboratori
per la riparazione di piccoli elettrodomestici (es.
lampade, tostapane, ferri da stiro, parti meccaniche di
lavatrici). Verra spiegato anche il funzionamento del
circuito di una lavatrice. Sono esclusi TV, smartphone e
schede elettroniche.

Il progetto mira a dare una seconda vita ai piccoli
elettrodomestici tramite la riparazione o la sostituzione
delle parti difettose. In questo modo, gli apparecchi non

funzionanti tornano operativi, riducendo lo spreco.

Martedi 18 novembre, ore 9:30-12:30 e 14:30-16:30
Mercoledi 19 novembre, ore 9:30-12:30 e 14:30-16:30
Giovedi 20 novembre, ore 9:30-12:30 e 14:30-16:30
Venerdi 21 novembre, ore 9:30-12:30 e 14:30-16:30

Modulo 7, piano terra, stand Consumatori Liguria

IPSIS GASLINI MEUCCI - Genova
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